
SALADE DE FENOUIL ET ORANGES SANGUINES
Salades

INGRÉDIENTS

- 800g de Fenouil 
- 2 Orange (sanguines si 
possible)
- 20g de Pignons de pin 
- 1 CàS de Mostardel - 1 CàS de Mostardel (Réf : 
200)
- 2 CàS d’Huile d’olive à 
l’orange (Réf : 171)

PRÉPARATION

1. Faire tremper les raisins secs dans de l'eau tiède

2. Faire revenir les pignons de pin dans une poêle avec une 

cuillère à soupe d'huile d'olive pendant jusqu'à ce qu'ils soeint 

légèrement dorés

3. Couper le fenouil très finemeent

4. Epelucher les orange. Peler les quartiers si vous en avez la 4. Epelucher les orange. Peler les quartiers si vous en avez la 

patience

5. Ajouter au fenouil, les raisins secs, les pignons de pin, les 

6. graines de citrouille

7. Assaisonner avec Mostardel, huile à l'orange et sel

8. Bien mélanger. Servir frais

4 personnes 15 min Très facileÉconomique
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